Wenn wir
uns im Kreis
drehen,

ist es Zeit,
die Richtung
zu andern.

Blockaden sind die Ursache fir ein
inneres Ungleichgewicht

Wenn wir mit jemandem kein gutes Gefuhl
haben, gilt es eigentlich, etwas von dieser
Person zu lernen. Auch schwierige Situa-
tionen rufen uns dazu auf, etwas zu TUN,
damit es uns besser geht.

Doch meistens bleiben wir stecken, sind
nicht in unserem Gleichgewicht und fiihlen
uns nicht gut. Dieser negative emotionale
Stress ist nichts anderes als eine Lern-
blockade und macht das Leben in einem
bestimmten Bereich sehr anstrengend.

Erst etwas tun, wenn "gar nichts mehr geht"
und sich mit Schulproblemen oder anderen

nervigen Streitereien im Arbeits- und Privat-
leben einfach abfinden, muss nicht sein und
raubt nur Energie.

Blockaden haben ist normal - Blockaden
l6sen ebenso. Dies geht mit Three In One
Concepts® ganz leicht, effektiv und nach-
haltig.

Was ist Three In One Concepts®?
Three In One Concepts® (3in1) dient der
Persoénlichkeitsentwicklung, Lernberatung
und Gesundheitsférderung. Die Begrinder
sind Gordon Stokes, Daniel Whiteside

und Candace Callaway in Kalifornien, USA.

3in1 wurde bis vor etwa 20 Jahren bei Men-
schen - vor allem Kindern - mit "Lernstérun-
gen" eingesetzt. Heute findet es bei nahezu
allen Lebensthemen fur alle Altersstufen An-
wendung, auch far Sauglinge und Kleinkin-
der.

Die Kernidee ist Stressabldésung. So wird die
Ursache von innerem Ungleichgewicht und
Energieverlust an der Wurzel gepackt.

Dadurch schitten wir weniger Stresshormone
aus und erledigen unser Tun und Lassen mit
klarem Verstand und leichtem Herz. Wir sind
anziehend, heiter und zielgerichtet und haben
neue Perspektiven zur Verfligung.

Dann konnen wir die Gegenwart ohne
Sorgen aus der Vergangenheit oder
um die Zukunft optimal gestalten.

Das erwiinschte Morgen entsteht dann
von selbst.

Um dahin zu kommen, gebe ich 3in1-Sitzun-

gen und -Kurse. Kindern und ihren Eltern steht
das Astronautentraining zur Verflgung.

" Renate A. Staheli

» Beraterin & Ausbildnerin 3in1
e Erwachsenenbildnerin SVEB |
e Dipl. Ergotherapeutin

o Zertifizierte Clownin

... Ausser mit 3in1 & Co. bin ich
! als Schulische Heilpadagogin
"1 | und Kursleiterin fir anders-
g i ?; sprachige Erwerbslose tatig.

Im ganzen Angebot 6nnen Sie auf meiner
webpage daleleima.ch stébern oder verlangen
Sie das ausfuhrliche Kursprogramm.

Wie erreiche ich, was ich mir wiinsche?...

ich ich
steuere gehe
locker durch aus dem

Schule Widerstand und

und Ausbildung nehme an

Three In One Concepts® fur Neu-

gierige & Praktizierende

Three In One ist faszinierend, denn es bietet
effektive Werkzeuge fir erwlinschte Per-
spektiven und Handlungen.

Damit Sie es (wieder) erleben und Neues
zur Verfligung haben kénnen, bieten wir im
Jahr 2012 die Three In One-Treffs an fol-
genden Daten an:

Mo, 30. Januar Mo, 16. Juli

Mi, 14. Marz Mi, 29. August
Mo, 23. April Mo, 08. Oktober
Mi, 06. Juni Mi, 21. November

Wir beginnen jeweils um 19.00 Uhr. Die Teil-
nahme kostet 25.-/Person. Eine Anmeldung
ist bis 3 Tage im Voraus erwinscht.

Far Weithergereiste und Familien 6ffnen wir
die TUr auch nachmittags. Bitte nehmen Sie
bei Interesse Kontakt auf.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder
Kennenlernen! Renate A. Staheli, Monika
Kiichler, Antje Garbsch

ich ich
bin liebenswert,

kann meinen
Selbstzweifel
beenden

sicher und
geschiitzt

... Indem ich eine Entscheidung treffe!



sich befreien tut gut
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Institut fiir 3in1-Concepts® & Stressmanagement
Lernberatung, Coaching, Ausbildung, Kurse

Renate A. Stdheli +41 (0)56 210 43 60
Institut DALELEIMA +41 (0)79 564 29 53
Stadtbachstrasse 73 info@daleleima.ch
CH-5400 Baden www.daleleima.ch

Einzelsitzungen auch in 5322 Koblenz
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